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OCENA MIEJSCA ZDARZENIA

� Bezpieczeństwo własne
� Bezpieczeństwo miejsca 

zdarzeniazdarzenia
� Liczba poszkodowanych
� Czy jest potrzebna 

pomoc?
� Mechanizm urazu



OCENA WSTĘPNA

� Ogólne wraŜenie
� Stan świadomości 

(AVPU)
� Stabilizacja ręczna 

kręgosłupa szyjnego
Stabilizacja ręczna 
kręgosłupa szyjnego

� DroŜność dróg 
oddechowych

� Ocena oddychania:
o Częstość

o Jakość
� DECYZJA O 

TLENOTERAPII !!!



Skala AVPU – ocena stanu 
świadomości

A – przytomny (świadomy i zorientowany)
V – reaguje na głos (przytomny, ale V – reaguje na głos (przytomny, ale 

splątany lub podsypiający)
P – reaguje na bodźce bólowe
U – nie reaguje na bodźce 



OCENA KRĄśENIA

� Tętno na tętnicy szyjnej i promieniowej
� Obecność duŜych krwotoków � Obecność duŜych krwotoków 

zewnętrznych
� Temperatura skóry
� Kolor skóry
� Wilgotność skóry



Zbieranie wywiadu SAMPLE

S – symptomy
A – alergie
M – medykamentyM – medykamenty
P – poprzednie zachorowania
L – lunch
E – ewentualnie co się stało?



SZYBKIE BADANIE URAZOWE

� Głowa
� Widoczne obraŜenia� Widoczne obraŜenia
� Bolesność, włamania



SZYBKIE BADANIE URAZOWE

� Szyja i kark
� Widoczne obraŜenia
� Wypełnienie Ŝył szyjnych � Wypełnienie Ŝył szyjnych 

/ tchawica
� Bolesność / napięcie 

mięśni
� Identyfikatory medyczne
� ZAŁOśENIE 

KOŁNIERZA !!!



SZYBKIE BADANIE URAZOWE

� Klatka piersiowa
� Widoczne obraŜenia

Bolesność � Bolesność 
� Niestabilność 

odłamów



SZYBKIE BADANIE URAZOWE

� Brzuch
� Widoczne obraŜenia 

Bolesność � Bolesność 
� Napięcie powłok



SZYBKIE BADANIE URAZOWE

� Miednica
� Widoczne obraŜenia

Bolesność� Bolesność
� Niestabilność
� Tarcie odłamów



SZYBKIE BADANIE URAZOWE

� Kończyny dolne
� Widoczne obraŜenia
� Bolesność

Napięcie� Napięcie
� Tarcie odłamów
� Czucie
� Ruchomość



SZYBKIE BADANIE URAZOWE

� Kończyny górne
� Widoczne obraŜenia
� Bolesność

Napięcie � Napięcie 
� Tarcie odłamów
� Czucie
� Ruchomość



SZYBKIE BADANIE URAZOWE

� Badanie plecówBadanie pleców
� Widoczne obraŜenia
� Bolesność



SZYBKIE BADANIE URAZOWE

� Zabezpieczenie na 
desce



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


